
運動会の練習がんばっています

５月１日から、運動会の全校練習が始まりました。開会式、閉会式、ラジオ体操などを、

朝、授業が始まる前の時間を使って練習します。高学年の子どもたちは何度か経験してい

るので、低学年によいお手本を見せてくれています。そのおかげで、少ない練習回数でで

きることが多く感心しています。運動会当日は、演技や競技はもちろんですが、全校で動

く場面でのお子様の姿にも目を向けていただけたらと思います。

ゴールデンウィーク後半 ～お出かけの際は、ご注意を～

テレビや新聞などでも報道されていますように、愛知県内で麻しん（はしか）の感染者

が出ています。多くの人が集まる場所へお出かけの際は、お子様の健康管理にもご留意く

ださい。

麻しん（はしか）について…

● 感染すると、約１０～１２日の潜伏期間の後、３８℃前後の発熱が２～４日間続き、咳

や鼻水といった風邪のような症状が出ます。その後、少し体温が下がり、再び高熱（多く

は３９℃以上）が出るとともに、発疹が出現します。発疹出現後３～４日間で解熱し症状

は軽快、合併症のないかぎり７～１０日後には症状が回復します。

● 麻しん患者と接触した場合は、発病までの期間を考慮し、接触後最大２１日間の健康観

察が必要です。

症状が出た場合の対応について…

● 発熱、発疹等の症状から「麻しん」が疑われる場合は、必ずマスクを着用し、事前に医

療機関に「麻しんかもしれない」ことを連絡の上、速やかに受診してください。また、受

診の際は、周囲の方へ感染を拡げないよう、公共交通機関等の利用を避けてください。心

配なこと等ありましたら、最寄りの保健所にご連絡ください。

※ 麻しん（はしか）は、出席停止となります。医療機関で麻しんと診断されましたら、

学校へ連絡をお願いします。
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まっすぐになるよう

に、列を整えます！

太鼓の音に合わせ

て、力強く入場！

ラジオ体操で体の

準備！


